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 Спросите себя: «Самостоятелен ли я? Способен принимать решения и брать ответственность за них 

на себя?» И не все люди смогут ответить утвердительно.  

 Что же такое самостоятельность? Самостоятельность – это, прежде всего, способность принимать 

осмысленные, независимые от мнения окружающих решения, и нести за них ответственность. Но 

возможно ли требовать это от маленького ребенка? Конечно нет. Наша задача – подвести его к этапу 

самостоятельного принятия решения, заложить в нем представления об ответственности, научить 

поступать как должно, а не так как нравится, но при этом не подавлять свои личностные качества. 

Самостоятельность детей дошкольного возраста – это постепенное стремление к решению задач 

деятельности без помощи со стороны других людей, умение поставить цель своей деятельности, 

осуществить элементарное планирование, реализовать задуманное и получить результат, а также 

проявление инициативы и творчества во время решения возникающих задач. Самостоятельность 

проявляется в раннем возрасте и происходит на всех этапах взросления.  

 Для развития самостоятельности у детей дошкольного возраста рекомендуют: 

- меньше показывать способы действия, а больше давать детям словесные указания. Таким образом 

постепенно формируется наглядно-образное мышление, а затем и словесно-логическое мышление. 

 - учить детей контролировать свои действия. Предлагать детям самому следить за качеством 

выполнения задания, отсчитывать определенное количество упражнений и т.д. 

- учить ребенка анализировать, предложить ребенку рассказывать о том, что у него получилось, на 

чем еще надо поработать. 

- повышать самооценку ребенка, его уверенность в себе.  

  Проблема формирования инициативы и самостоятельности остается одной из важных проблем на 

сегодняшний день. И дошкольный возраст самый благоприятный для формирования 

самостоятельности детей. Поэтому со стороны воспитателя эту внутреннюю потребность 

необходимо поддерживать и развивать. И одним из методом, который помог бы воспитывать 

инициативного, ответственного человека, является метод проектов. 

  Проект – интегрированный метод обучения, направленный на: 



- развитие личности ребенка, его познавательных и творческих способностей, социальных навыков 

- развитие личности ребенка, повышающую его самооценку 

- развитие благоприятных межличностных отношений между детьми и взрослыми 

- достижение высоких результатов в усвоении детьми определенных знаний 

 

   Метод проектов – это педагогическая технология, основой которой является самостоятельная 

деятельность детей – исследовательская, познавательная, продуктивная в процессе которой ребенок 

познает окружающий мир, учится взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и воплощает 

новые знания в реальные продукты своей деятельности. 

   Для проектной деятельности характерно особое взаимодействие между воспитателем и детьми. В 

проектной деятельности дети самостоятельно определяют цель деятельности, открывая для себя 

новые знания и способы деятельности, экспериментирования, выбирает путь решения, проявляет 

активность. В этот момент воспитатель выступает как помощник. Он помогает определять цель 

деятельности, подсказывает источники получения информации, предполагает возможные формы 

проведения работы, создает условия для проявления активности дошкольников. Работа над проектом 

позволяет обогатить и ребенка, и педагога новыми знаниями. 

   Во время выполнения проекта у детей развиваются умения связанные с осуществлением 

деятельности: ребята учатся ставить цель, планировать деятельность, осуществлять конкретные 

действия для достижения результата, оценивать результат. Все эти умения позволяют детям в 

дальнейшем самостоятельно организовывать свою деятельность, что выступает одним из важных 

условий в развитии самостоятельности. 

   Также для детей очень большое значение имеет положительная оценка их деятельности. Поддержка 

инициативы детей, поощрение самостоятельности, все это способствует развитию самостоятельной 

деятельности дошколят.  

   

  На основании всего этого можно сделать вывод, что использование проектной деятельности в 

работе, является одним из эффективных средств развития самостоятельности дошкольников. 

 

 

  

    

 



  

 

 

 


